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ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ

для организации питания детей в дошкольных образовательных учреждениях (3-7 лет)
	Номер рецеп-тур
	Наименование блюд
	Выход, (г)
	Пищевые вещества,

(г)
	Энерг. ценн. (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	
	
	белки
	жиры
	углев.
	
	
	
	
	
	

	
	1 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТТК
	Каша рисовая молочная с маслом
	200
	7,29
	10,46
	31,42
	200,4
	0,09
	0,08
	0
	214,5
	0,52

	763
	Какао с молоком
	180
	3,48
	2,79
	22,6
	113,1
	0,04
	0,14
	0,4
	113,1
	0,93

	ТТК
	Хлеб пшеничный 
	40
	3,16
	1,2
	20,0
	104,8
	0,03
	0,02
	0
	7,8
	0,89

	
	ИТОГО:
	
	13,93
	14,45
	73,9
	418,3
	0,16
	0,24
	0,4
	338,8
	2,34

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТТК
	Сок абрикосовый
	100
	0,5
	0
	12,7
	78,0
	0,02
	0,04
	4,0
	20,0
	0,2

	
	ИТОГО:
	
	0,5
	0
	12,7
	78,0
	0,02
	0,04
	4,0
	20,0
	0,2

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТТК
	Салат из зеленого горошка
	60
	2,09
	2,14
	4,92
	47,3
	0,07
	0,03
	7,3
	15,7
	0,52

	ТТК
	Борщ с мясом со сметаной
	250/10
	3,65
	10,4
	10,46
	124,8
	0,02
	0,03
	4,3
	50,39
	0,5

	146
	Тефтели рыбные
	71
	7,68
	4,81
	8,19
	107,1
	0,07
	0,06
	1,13
	44,3
	0,59

	206
	Картофельное пюре
	150
	3,2
	5,95
	21,7
	112,0
	0,157
	0,13
	5,0
	41,22
	1,17

	ТТК
	Компот из сухофруктов
	180
	0,25
	0
	37,04
	149,16
	0,02
	0,01
	0
	11,6
	0,46

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,09
	1,2
	19,92
	104,8
	0,08
	0,09
	0
	14,8
	0,36

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	68,32
	0,05
	0,06
	0
	11,9
	0,8

	
	ИТОГО:
	
	22,6
	24,62
	194,55
	664,92
	0,466
	0,415
	17,73
	189,91
	4,4

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	286
	Оладьи
	70
	5,74
	5,9
	30,88
	200,6
	0,1
	0,07
	0
	16,1
	0,91

	226
	Сметанный соус
	10
	0,17
	0,69
	0,37
	8,43
	0
	0
	0,02
	4,5
	0,01

	
	Апельсин
	75
	0,67
	0,15
	6,07
	28,33
	0,03
	0,02
	28,0
	34,0
	0,23

	
	Кефир
	180
	5,22
	4,5
	7,2
	80,0
	0,07
	0,3
	1,26
	216,0
	0,18

	
	ИТОГО:
	
	11,8
	11,24
	44,52
	317,3
	0,2
	0,39
	29,28
	270,6
	1,33

	
	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	69
	Морковная запеканка
	200
	5,96
	8,14
	26,52
	243,8
	0,16
	0,2
	9,72
	98,2
	1,84

	226
	Сметанный соус
	10
	0,17
	0,69
	0,37
	8,43
	0
	0
	0,02
	4,5
	0,01

	263
	Чай с сахаром
	180
	0
	0
	9,5
	38,0
	0
	0
	0
	10,8
	0,72

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,49
	69,24
	0,06
	0,07
	0
	11,1
	0,27

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,24
	6,68
	34,16
	0,03
	0,03
	0
	5,95
	0,4

	
	ИТОГО:
	
	9,73
	9,31
	57,56
	393,6
	0,25
	0,3
	9,74
	130,55
	3,24

	
	ИТОГО за день:
	
	59,16
	60,09
	290,7
	1885,3
	1,56
	1,39
	61,15
	949,86
	11,51

	
	2 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	126
	Пудинг творожный
	120
	8,1
	8,32
	21,6
	226,0
	0,06
	0,22
	0,34
	160,4
	0,74

	ТТК
	Соус молочный
	10
	0,29
	2,01
	1,72
	9,96
	0
	0
	0,02
	4,5
	0,01

	ТТК 
	Кофейный напиток
	180
	2,6
	2,0
	21,71
	139,8
	0,01
	0,05
	0,24
	37,7
	0

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,09
	1,2
	19,92
	104,8
	0,08
	0,09
	0
	14,8
	0,36

	
	ИТОГО:
	
	14,08
	13,57
	64,97
	401,78
	0,15
	0,36
	0,6
	217,4
	1,11

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок яблочный
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	80,0
	0,08
	0,01
	10,0
	7,0
	0,6

	
	ИТОГО:
	
	0,5
	0,1
	10,1
	80,0
	0,08
	0,01
	10,0
	7,0
	0,6

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТТК
	Салат из свежей капусты
	60
	0,96
	4,04
	4,9
	34,4
	0,02
	0,06
	9,54
	56,4
	0,48

	38
	Суп карт. с макаронными изд.
	250
	2,91
	2,29
	21,0
	108,0
	0,18
	0,07
	7,4
	32,82
	1,0

	614
	Зразы рубленые мясные
	70
	6,68
	12,82
	11,19
	199,25
	0,07
	0,12
	3,24
	63,8
	2,04

	ТТК
	Свекла тушеная
	150
	0,82
	4,69
	18,0
	105,5
	0,04
	0,08
	18,75
	69,37
	2,62

	232
	Кисель
	180
	0,1
	0,04
	21,44
	93,76
	0,01
	0,003
	2,7
	4,68
	0,11

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,09
	1,2
	19,92
	104,8
	0,08
	0,09
	0
	14,8
	0,36

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	68,32
	0,05
	0,06
	0
	11,9
	0,8

	
	ИТОГО:
	
	17,2
	25,56
	109,8
	714,03
	0,45
	0,48
	41,6
	253,8
	7,42

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Булочка
	70
	2,88
	1,54
	37,59
	187,6
	0,03
	0,01
	0,01
	12,46
	0,03

	
	Банан
	100
	1,50
	0,5
	21,0
	96,0
	0,04
	0,03
	10,0
	8,0
	0,6

	
	Кисломолочный продукт
	180
	5,22
	5,76
	6,84
	80,0
	0,07
	0,3
	1,26
	216,0
	0,18

	
	ИТОГО:
	
	9,6
	7,8
	65,43
	363,6
	0,14
	0,07
	1,27
	228,46
	0,31

	
	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	110
	Омлет натуральный
	120
	7,4
	8,39
	2,62
	137,6
	0,07
	0,4
	0,59
	97,6
	1,98

	255
	Молоко кипяченое
	180
	4,5
	4,5
	8,64
	97,2
	0,05
	0,27
	2,34
	216,0
	0,18

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,49
	69,24
	0,06
	0,07
	0
	11,1
	0,27

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,24
	6,68
	34,16
	0,03
	0,03
	0
	5,95
	0,4

	
	ИТОГО:
	
	15,5
	13,37
	32,43
	338,2
	0,21
	0,77
	2,93
	330,1
	2,83

	
	ИТОГО за день:
	
	56,88
	60,36
	282,76
	1897,6
	1,03
	1,69
	56,4
	1037,8
	12,17

	
	3 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	44
	Суп молочный с вермишелью
	200
	3,44
	5,15
	17,03
	137,31
	0,07
	0,22
	1,82
	171,5
	0,4

	ТТК
	Кофейный напиток
	180
	2,6
	3,92
	21,71
	139,8
	0,01
	0,05
	0,24
	37,7
	0

	ТТК
	Хлеб пш. с маслом и сыром
	30/5/10
	4,94
	6,52
	14,55
	137,2
	0,19
	0,042
	0,07
	99,2
	0,33

	
	ИТОГО:
	
	10,98
	15,59
	53,29
	414,2
	0,27
	0,31
	2,13
	308,4
	0,73

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый
	100
	0,3
	0
	16,5
	68,0
	0,02
	0,04
	6,0
	5,0
	0,2

	
	ИТОГО:
	
	0,3
	0
	16,5
	68,0
	0,02
	0,04
	6,0
	5,0
	0,2

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Салат из моркови
	60
	0,68
	6,05
	3,23
	79,15
	0,04
	0,04
	2,58
	19,2
	0,86

	186
	Щи из св. капусты на кур .бульоне
	250
	1,82
	2,5
	6,58
	56,32
	0,05
	0,05
	20,0
	165,0
	0,75

	637
	Курица отварная
	70
	18,1
	11,28
	0,06
	107,2
	0,07
	0,15
	1,96
	16,45
	1,6

	192
	Рис припущенный
	150
	2,85
	5,47
	19,66
	163,9
	0,04
	0,03
	-
	5,84
	0,53

	ТТК
	Компот из свежих яблок
	180
	0,13
	0
	18,6
	73,37
	0,02
	0
	4,86
	10,8
	0,72

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,09
	1,2
	19,92
	104,8
	0,08
	0,09
	0
	14,8
	0,36

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	68,32
	0,05
	0,06
	0
	11,9
	0,8

	
	ИТОГО:
	
	29,32
	26,98
	81,41
	653,66
	0,35
	0,42
	29,4
	143,9
	5,62

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Булочка с повидлом
	70
	2,32
	4,9
	36,5
	213,3
	0,03
	0,01
	0,01
	12,46
	0,03

	
	Кисломолочный продукт
	180
	5,22
	5,76
	6,84
	138,6
	0,07
	0,3
	1,26
	216,0
	0,18

	
	ИТОГО:
	
	7,94
	10,96
	43,1
	335,7
	0,10
	0,31
	1,27
	233,98
	0,21

	
	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТТК
	Овощи тушеные
	200
	3,84
	5,83
	21,39
	149,5
	0,136
	0
	12,16
	72,55
	1,85

	
	Напиток из шиповника
	180
	0,36
	0,18
	21,42
	90,0
	0,02
	0
	4,86
	13,8
	0,72

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,09
	1,2
	19,92
	104,8
	0,08
	0,09
	0
	14,8
	0,36

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,24
	6,68
	34,16
	0,03
	0,03
	0
	5,95
	0,4

	
	ИТОГО:
	
	8,61
	7,45
	69,41
	378,5
	0,27
	0,12
	17,02
	46,51
	3,33

	
	ИТОГО за день:
	
	57,15
	60,98
	273,71
	1897,1
	1,03
	1,2
	62,19
	914,58
	11,04

	
	4 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	93
	Каша геркулесовая молочная
	200/5
	6,31
	6,0
	25,1
	157,5
	0,14
	0,04
	0
	244,0
	1,6

	263
	Чай с сахаром
	180
	0
	0
	9,5
	38,0
	0
	0
	0
	10,8
	0,72

	ТТК
	Хлеб пш. с маслом
	40/10
	3,16
	9,0
	20,0
	175,6
	0,03
	0,02
	0
	7,8
	0,89

	
	ИТОГО:
	
	9,47
	15,0
	58,57
	371,1
	0,17
	0,06
	0
	262,6
	3,21

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок томатный
	100
	1,0
	0,1
	2,9
	16,5
	0,03
	0,03
	10,0
	7,0
	0,7

	
	Печенье
	40
	1,2
	0,94
	15,0
	76,8
	0,02
	0,01
	0
	1,99
	0,13

	
	ИТОГО:
	
	2,2
	1,04
	17,9
	93,3
	0,05
	0,04
	10,0
	8,99
	0,83

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Салат из моркови и яблока
	60
	0,46
	0,08
	3,96
	73,12
	0,03
	0,02
	3,63
	32,6
	0,65

	41
	Суп картофельный с рыбой
	250
	2,57
	4,09
	19,8
	115,4
	0,17
	0,14
	12,0
	155,7
	1,6

	607
	Шницель мясной рубленый
	70
	9,01
	13,24
	4,8
	149,9
	0,04
	0,12
	0
	13,06
	1,12

	ТТК
	Капуста тушеная
	150
	3,23
	1,67
	9,74
	66,94
	0,11
	0
	25,5
	87,0
	1,2

	869
	Кисель из кураги
	180
	0,94
	0,06
	33,36
	137,78
	0,02
	0,04
	0,36
	28,8
	0,54

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,09
	1,2
	19,92
	104,8
	0,08
	0,09
	0
	14,8
	0,36

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	68,32
	0,05
	0,06
	0
	11,9
	0,8

	
	ИТОГО:
	
	21,94
	20,82
	104,97
	716,38
	0,5
	0,47
	41,5
	399,56
	6,27

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	289
	Ватрушка с творогом
	70
	6,25
	5,2
	26,41
	185,53
	0,05
	0,1
	0
	45,7
	0,56

	
	Кисломолочный продукт
	180
	5,22
	5,76
	6,84
	138,6
	0,07
	0,3
	1,26
	216,0
	0,18

	
	ИТОГО:
	
	11,47
	9,7
	45,85
	327,7
	0,13
	0,4
	1,26
	261,7
	0,74

	
	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	110
	Омлет натуральный
	120
	7,45
	10,66
	2,62
	137,6
	0,07
	0,4
	0,59
	97,6
	0,21

	763
	Какао с молоком
	180
	3,48
	2,79
	22,59
	113,1
	0,04
	0,08
	1,16
	113,1
	0,93

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,49
	69,24
	0,06
	0,07
	0
	11,1
	0,27

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,24
	6,68
	34,16
	0,03
	0,03
	0
	5,95
	0,4

	
	ИТОГО:
	
	14,53
	13,93
	46,38
	354,1
	0,2
	0,58
	1,75
	227,8
	1,81

	
	ИТОГО за день:
	
	59,61
	60,49
	273,67
	1862,6
	1,05
	1,55
	54,51
	1160,7
	12,86

	
	5 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	43
	Суп молочный гречневый
	200
	6,08
	5,46
	17,8
	116,1
	0,16
	0,14
	0
	240,0
	2,2

	763
	Какао с молоком
	180
	3,48
	2,79
	22,59
	113,1
	0,04
	0,14
	1,16
	113,1
	0,93

	ТТК
	Хлеб пш. с маслом и сыром
	30/5/10
	4,94
	6,52
	14,55
	137,2
	0,026
	0,042
	0,07
	92,8
	0,33

	
	ИТОГО:
	
	14,5
	14,77
	54,94
	366,4
	0,23
	0,32
	1,23
	245,9
	3,46

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок яблочный
	200
	0,5
	0,2
	20,2
	92,0
	0,01
	0,02
	4,0
	14,0
	1,4

	
	ИТОГО:
	
	0,5
	0,2
	20,2
	92,0
	0,01
	0,02
	4,0
	14,0
	1,4

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	100
	Винегрет овощной
	60
	0,58
	3,08
	4,44
	76,42
	0,03
	0,02
	5,65
	13,67
	0,47

	250
	Суп овощной с бобовыми
	250
	3,25
	4,29
	12,99
	104,5
	0,11
	0,07
	26,3
	40,3
	0,33

	556
	Сосиски отварные
	70/2
	7,72
	18,18
	0,31
	195,9
	0,133
	0,1
	0
	24,5
	0,18

	186
	Картофельное пюре
	150
	3,2
	5,95
	21,7
	112,0
	0,16
	0,13
	1,14
	18,0
	1,23

	ТТК
	Компот из сухофруктов
	180
	0,25
	0
	24,81
	100,16
	0,02
	0,01
	0,45
	11,6
	0,46

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,09
	1,2
	19,92
	104,8
	0,08
	0,09
	0
	14,8
	0,36

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	68,32
	0,05
	0,06
	0
	11,9
	0,8

	
	ИТОГО:
	
	20,73
	34,18
	97,53
	762,1
	0,54
	0,48
	31,95
	134,8
	3,83

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вафли
	50
	1,6
	1,4
	20,05
	175,0
	0,03
	0,01
	0,01
	12,43
	0,03

	
	Груша
	75
	0,3
	0,22
	7,72
	35,25
	0,02
	0
	4,25
	16,2
	0,95

	
	Кисломолочный продукт
	180
	5,22
	5,76
	6,84
	138,6
	0,07
	0,3
	1,26
	216,0
	0,18

	
	ИТОГО:
	
	7,12
	6,12
	34,6
	307,5
	0,12
	0,31
	5,52
	244,7
	1,16

	
	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	389
	Клёцки манные
	200
	7,51
	3,74
	25,17
	252,1
	0,08
	0,04
	0
	140,0
	0,8

	226
	Сметанный соус
	10
	0,17
	0,69
	0,37
	8,43
	0
	0
	0,02
	4,5
	0,01

	263
	Чай с сахаром
	180
	0
	0
	9,5
	38,0
	0
	0
	0
	10,8
	0,72

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,09
	1,2
	19,92
	104,8
	0,08
	0,09
	0
	14,8
	0,36

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,24
	6,68
	34,16
	0,03
	0,03
	0
	5,95
	0,4

	
	ИТОГО:
	
	12,09
	5,87
	61,64
	442,1
	0,19
	0,16
	0,02
	176,05
	2,29

	
	ИТОГО за день:
	
	54,94
	60,14
	268,92
	1870,1
	1,09
	1,3
	44,3
	1015,5
	12,14

	
	6 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	96
	Каша пшенная молочная с маслом
	200/5
	4,2
	8,72
	51,4
	225,8
	0,16
	0,02
	0
	200,0
	1,4

	ТТК
	Чай с сахаром
	180
	0
	0
	9,5
	38,0
	0
	0
	0
	108
	0,72

	ТТК
	Хлеб пшеничный с сыром
	40/10
	5,29
	4,0
	19,92
	109,8
	0,03
	0,04
	0,07
	92,0
	0,32

	
	ИТОГО:
	
	9,49
	12,72
	65,58
	373,6
	0,2
	0,1
	0,07
	302,8
	1,72

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок морковный
	100
	1,1
	0,1
	12,6
	56,0
	0,01
	0,02
	3,0
	19,0
	0,6

	
	Яблоко
	100
	0,2
	0
	10,1
	35,25
	0,01
	0
	9,75
	16,0
	1,3

	
	ИТОГО:
	
	1,3
	0,1
	22,7
	91,25
	0,02
	0,02
	12,75
	35,0
	1,9

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Салат из репчатого лука
	35
	0,51
	2,04
	3,29
	32,79
	0,02
	0,03
	7,3
	15,7
	0,52

	ТТК
	Суп гороховый с гренками
	250/15
	7,21
	4,83
	25,21
	173,8
	0,28
	0,09
	14,8
	141,1
	2,3

	ТТК
	Капустная запеканка с говядиной
	160
	10,66
	14,68
	29,8
	200,11
	0,08
	0,163
	15,75
	149,44
	0,93

	226
	Сметанный соус
	10
	0,17
	0,69
	0,37
	8,43
	0
	0
	0,02
	4,5
	0,01

	ТТК
	Компот из груш
	180
	0,14
	0,10
	25,1
	102,7
	0
	0
	0,72
	14,4
	0,9

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,09
	1,2
	19,92
	104,8
	0,08
	0,09
	0
	14,8
	0,36

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	68,32
	0,05
	0,06
	0
	11,9
	0,8

	
	ИТОГО:
	
	20,49
	24,02
	91,52
	691,0
	0,51
	0,43
	38,6
	351,8
	5,82

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	286
	Оладьи
	70
	3,74
	5,9
	30,88
	180,6
	0,1
	0,07
	0
	16,1
	0,91

	
	Молоко кипяченое
	200
	6,0
	6,4
	9,4
	120,0
	0,04
	0,2
	1,2
	242,0
	0,3

	
	ИТОГО:
	
	9,74
	12,3
	40,28
	300,6
	0,14
	0,27
	1,2
	258,1
	1,21

	
	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	462
	Вареники ленивые
	120
	12,22
	11,63
	18,1
	177,7
	0,06
	0,24
	0,24
	124,3
	0,72

	226
	Сметанный соус
	10
	0,17
	0,69
	0,37
	8,43
	0
	0
	0,02
	4,5
	0,01

	263
	Чай с сахаром
	180
	0
	0
	9,5
	38,0
	0
	0
	0
	10,8
	0,72

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,49
	69,24
	0,06
	0,07
	0
	11,1
	0,27

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,24
	6,68
	34,16
	0,03
	0,03
	0
	5,95
	0,4

	
	ИТОГО:
	
	15,99
	12,8
	53,09
	327,5
	0,15
	0,34
	0,26
	156,65
	2,12

	
	ИТОГО за день:
	
	57,01
	61,94
	273,2
	1819,2
	1,05
	1,47
	52,8
	1103,9
	12,77

	
	7 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	88
	Каша манная молочная
	200/5
	4,61
	9,8
	20,67
	237,34
	0,06
	0,02
	0
	24,0
	0,4

	261
	Чай с молоком
	180
	1,21
	1,05
	13,92
	70,48
	0,02
	0,07
	0,54
	59,4
	0,72

	ТТК
	Хлеб пшеничный с сыром
	40/10
	5,29
	4,0
	19,92
	109,8
	0,03
	0,04
	0,07
	92,0
	0,32

	
	ИТОГО:
	
	11,11
	14,85
	63,51
	380,62
	0,11
	0,13
	0,61
	175,4
	1,44

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок плодово-ягодный
	100
	0,5
	0
	14,6
	41,0
	0,01
	0,01
	2,0
	40,0
	0,4

	
	ИТОГО:
	
	0,5
	0
	14,6
	41,0
	0,01
	0,01
	2,0
	40,0
	0,4

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Салат из свежих помидор
	60
	0,59
	3,1
	2,06
	39,52
	0,03
	0,04
	4,86
	27,0
	0,48

	35
	Суп из овощей
	250
	1,91
	3,87
	11,1
	87,35
	0,09
	0,06
	10,3
	23,1
	0,78

	152
	Гуляш из говядины
	70
	10,04
	13,5
	9,44
	180,3
	0,04
	0,08
	0
	13,3
	1,61

	194
	Макароны отварные
	150
	5,66
	5,54
	35,98
	201,77
	0,06
	0,02
	0
	12,0
	0,8

	ТТК
	Компот из сухофруктов
	180
	0,25
	0
	16,0
	90,0
	0,02
	0,01
	0
	11,6
	0,46

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,09
	1,2
	19,92
	104,8
	0,08
	0,09
	0
	14,8
	0,36

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	68,32
	0,05
	0,06
	0
	11,9
	0,8

	
	ИТОГО:
	
	24,18
	27,69
	107,86
	772,22
	0,37
	0,36
	15,16
	113,7
	5,29

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Булочка
	70
	5,88
	1,54
	27,59
	157,6
	0,03
	0,01
	0,01
	12,46
	0,03

	
	Молоко
	180
	5,22
	4,5
	8,64
	97,2
	0,05
	0,27
	2,34
	216,0
	0,18

	
	Апельсин
	75
	0,67
	0,15
	6,07
	28,33
	0,03
	0,02
	28,0
	26,0
	0,23

	
	ИТОГО:
	
	11,77
	6,19
	42,3
	283,13
	0,11
	0,3
	30,35
	254,5
	0,44

	
	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	81
	Свекла тушеная с курагой
	200
	3,64
	10,73
	17,62
	174,2
	0,06
	0,08
	2,4
	57,6
	3,2

	
	Напиток из шиповника
	180
	0,36
	0,18
	21,42
	90,0
	0,02
	0
	4,86
	10,8
	0,72

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,49
	69,24
	0,06
	0,07
	0
	11,1
	0,27

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,24
	6,68
	34,16
	0,03
	0,03
	0
	5,95
	0,4

	
	ИТОГО:
	
	7,6
	11,39
	53,07
	367,6
	0,15
	0,18
	7,26
	82,39
	4,94

	
	ИТОГО за день:
	
	55,16
	60,1
	281,34
	1844,6
	0,75
	0,98
	57,38
	665,99
	12,51

	
	8 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	43
	Суп молочный гречневый
	200
	5,08
	8,46
	17,8
	196,1
	0,06
	0,04
	0
	38,0
	1,2

	263
	Чай с сахаром
	180
	0
	0
	9,5
	38,0
	0
	0
	0
	10,8
	0,72

	ТТК
	Хлеб пшеничный с сыром
	40/10
	5,29
	4,0
	19,92
	139,8
	0,03
	0,04
	0,07
	92,0
	0,32

	
	ИТОГО:
	
	9,99
	12,46
	45,74
	342,92
	0,09
	0,08
	0,07
	140,8
	2,24

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый
	100
	0,5
	0
	12,7
	55,0
	0,02
	0,04
	4,0
	20,0
	0,2

	
	ИТОГО:
	
	0,5
	0
	12,7
	55,0
	0,02
	0,04
	4,0
	20,0
	0,2

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Салат из капусты с яблоком
	60
	0,64
	6,12
	3,77
	37,38
	0,02
	0,04
	8,12
	20,4
	0,82

	ТТК
	Рассольник с мясом, сметаной
	250
	3,38
	10,12
	14,58
	107,8
	0,1
	0,08
	11,8
	45,0
	1,0

	134
	Котлеты рыбные
	70
	6,67
	2,38
	4,27
	91,3
	0,056
	0,08
	0,56
	41,3
	0,77

	204
	Картофель отварной
	150
	3,02
	5,52
	24,29
	159,2
	0,15
	0,09
	21,75
	18,0
	1,2

	ТТК
	Компот из свежих яблок
	180
	0,13
	0
	18,6
	73,37
	0,02
	0
	4,86
	10,8
	0,72

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,09
	1,2
	19,92
	104,8
	0,08
	0,09
	0
	14,8
	0,36

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	68,32
	0,05
	0,06
	0
	11,9
	0,8

	
	ИТОГО:
	
	20,21
	25,82
	98,79
	642,17
	5,43
	0,44
	47,09
	162,2
	5,67

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Булочка
	70
	5,88
	4,54
	27,59
	157,6
	0,03
	0,01
	0,01
	12,46
	0,03

	
	Кисломолочный продукт
	180
	5,22
	5,76
	6,84
	138,6
	0,07
	0,3
	1,26
	216,0
	0,18

	
	Банан
	75
	1,12
	0,37
	15,75
	72,0
	0,04
	0,03
	10,0
	8,0
	0,6

	
	ИТОГО:
	
	12,94
	9,52
	50,86
	368,2
	0,14
	0,34
	11,27
	236,5
	0,81

	
	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	102
	Запеканка пшенная с яблоком
	200
	5,66
	7,54
	27,41
	153,03
	0,14
	0,02
	3,2
	28,64
	1,88

	763
	Какао с молоком
	180
	3,48
	2,79
	22,59
	113,1
	0,04
	0,14
	1,16
	113,1
	0,93

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,09
	1,2
	19,92
	104,8
	0,08
	0,09
	0
	14,8
	0,36

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,24
	6,68
	34,16
	0,03
	0,03
	0
	5,95
	0,4

	
	ИТОГО:
	
	13,55
	11,77
	76,6
	405,1
	0,29
	0,28
	4,36
	162,49
	3,57

	
	ИТОГО за день:
	
	57,19
	59,57
	284,6
	1813,4
	5,97
	1,27
	66,8
	722,0
	12,49

	
	9 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	94
	Каша перловая молочная с маслом
	200/5
	3,03
	6,53
	39,69
	121,7
	0,06
	0,04
	0
	38,0
	1,2

	763
	Какао с молоком
	180
	3,48
	2,79
	22,6
	113,1
	0,04
	0,14
	1,16
	113,1
	0,93

	ТТК
	Хлеб пш. с маслом и сыром
	30/5/10
	4,94
	6,52
	14,55
	137,2
	0,026
	0,042
	0,07
	92,8
	0,33

	
	ИТОГО:
	
	11,45
	15,84
	76,83
	372,0
	0,13
	0,22
	1,23
	243,9
	2,46

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый
	100
	1,0
	0,1
	2,9
	80,0
	0,03
	0,03
	10,0
	7,0
	0,7

	
	ИТОГО:
	
	1,0
	0,1
	2,9
	80,0
	0,03
	0,03
	10,0
	7,0
	0,7

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТТК
	Салат из моркови, капусты, изюм
	60
	0,91
	3,05
	5,84
	54,4
	0,03
	0,03
	16,95
	24,93
	0,45

	40
	Суп карт. с рыбными фрикадельками
	250/25
	3,33
	2,57
	18,51
	91,9
	0,15
	0,13
	12,2
	49,75
	1,46

	532
	Мясо отварное
	9
	15,33
	17,46
	0,52
	137,0
	0,04
	0,11
	0
	21,0
	1,05

	192
	Рис припущенный
	150
	2,85
	5,47
	29,66
	123,9
	0,04
	0,03
	-
	5,84
	0,53

	232
	Кисель
	180
	0,1
	0,04
	21,44
	93,76
	0,003
	0,003
	2,7
	4,68
	0,11

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,09
	1,2
	19,92
	104,8
	0,08
	0,09
	0
	14,8
	0,36

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	68,32
	0,05
	0,06
	0
	11,9
	0,8

	
	ИТОГО:
	
	28,25
	27,12
	118,1
	674,08
	0,4
	0,49
	29,5
	157,1
	5,19

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Печенье
	50
	2,85
	5,1
	32,7
	196,5
	0,03
	0,01
	0,01
	12,46
	0,03

	
	Кефир
	180
	5,22
	4,5
	7,2
	95,4
	0,07
	0,3
	1,26
	216,0
	0,18

	
	ИТОГО:
	
	8,25
	9,6
	39,9
	266,7
	0,1
	0,31
	1,27
	228,5
	0,21

	
	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	462
	Вареники ленивые
	120
	12,22
	11,63
	18,1
	162,7
	0,06
	0,24
	0,24
	88,8
	0,72

	226
	Сметанный соус
	10
	0,17
	0,69
	0,37
	8,43
	0
	0
	0,02
	4,5
	0,01

	255
	Молоко кипяченое
	180
	4,5
	4,5
	8,64
	97,2
	0,05
	0,27
	2,34
	216,0
	0,18

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,09
	1,2
	19,92
	104,8
	0,08
	0,09
	0
	14,8
	0,36

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,24
	6,68
	34,16
	0,03
	0,03
	0
	5,95
	0,4

	
	ИТОГО:
	
	21,02
	18,26
	53,71
	407,3
	0,22
	0,64
	2,6
	331,0
	1,67

	
	ИТОГО за день:
	
	69,97
	70,92
	291,38
	1800,1
	0,88
	1,69
	44,61
	966,52
	10,23

	
	10 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТТК
	Пудинг творожный с яблоком
	120
	8,12
	9,63
	17,64
	158,0
	0,06
	0,2
	3,54
	116,2
	1,51

	ТТК
	Кофейный напиток
	180
	2,39
	3,92
	21,71
	139,8
	0,01
	0,05
	0,24
	20,4
	0

	ТТК
	Хлеб пшеничный с сыром
	40/10
	3,29
	4,0
	19,92
	139,8
	0,03
	0,04
	0,07
	92,0
	0,32

	
	ИТОГО:
	
	13,8
	17,41
	59,27
	437,6
	0,19
	0,29
	3,85
	228,6
	1,83

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	100
	0,5
	0
	14,6
	80,0
	0,01
	0,01
	85,4
	40,0
	0,4

	
	ИТОГО:
	
	0,5
	0
	14,6
	80,0
	0,01
	0,01
	85,4
	40,0
	0,4

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	42
	Суп крестьянский с крупой
	250
	2,22
	6,17
	13,66
	111,7
	0,1
	0,08
	8,2
	32,0
	1,0

	153 
	Жаркое по домашнему
	220
	8,39
	16,1
	21,99
	324,1
	0,18
	0,22
	10,12
	35,2
	3,08

	263
	Чай с сахаром
	180
	0
	0
	9,5
	38,0
	0
	0
	0
	10,8
	0,72

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,09
	1,2
	19,92
	104,8
	0,08
	0,09
	0
	14,8
	0,36

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	68,32
	0,05
	0,06
	0
	11,9
	0,8

	
	ИТОГО:
	
	22,32
	23,95
	84,46
	646,9
	0,41
	0,45
	18,3
	104,7
	5,96

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яблоко
	75
	0,3
	0,3
	7,35
	35,25
	0,01
	0
	9,75
	12,0
	0,65

	
	Вафли
	50
	1,6
	1,4
	40,05
	175,0
	0,03
	0,01
	0,01
	12,43
	0,03

	
	Кисломолочный продукт
	180
	5,22
	5,76
	6,84
	138,6
	0,07
	0,3
	1,26
	216,0
	0,18

	
	ИТОГО:
	
	7,12
	6,2
	54,96
	307,5
	0,08
	0,24
	10,3
	247,86
	0,86

	
	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	61
	Капустная запеканка
	200
	8,77
	11,78
	33,98
	181,5
	0,08
	0,08
	45,0
	118,0
	1,4

	226
	Сметанный соус
	10
	0,17
	0,69
	0,37
	8,43
	0
	0
	0,02
	4,5
	0,01

	
	Напиток из шиповника
	180
	0,36
	0,18
	21,42
	90,0
	0,02
	0
	4,86
	10,8
	0,72

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,49
	69,24
	0,06
	0,07
	0
	11,1
	0,27

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,24
	6,68
	34,16
	0,03
	0,03
	0
	5,95
	0,4

	
	ИТОГО:
	
	12,14
	13,05
	64,97
	361,1
	0,19
	0,23
	50,9
	154,14
	3,56

	
	ИТОГО за день:
	
	55,88
	60,61
	278,26
	1833,1
	0,88
	1,22
	168,8
	775,3
	12,61


Примечание:  при составлении меню использовались: 
1) сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания. Под общей редакцией А.И.Здобнов, В.А.Цыганенко.
2)  сборник рецептур блюд: Организация питания детей в дошкольном образовательном учреждении.
Технолог:                                                                             




Сыроквашина Н.И.
1

